ORDINE
AVVOCATI

ASSOCIAZIONE ITALIANA
GIOVANI AVVOCATI MANTOVA

Sezione di Mantova ‘arsifal Yoga Academ

15 giugno 2026
ore 17:30 -19:30

Parco Te - Mantova

PROFESSIONE LEGALE E TECNICHE DI
GESTIONE DELLO STRESS 3.0

SALUTIISTITUZIONALI:
Avv. Mattia Amadei - Presidente COA Mantova
Avyv. Silvia Ebbi - Presidente AIGA Mantova

RELATORI:

Avyv. Stefania Colombi, Avvocato del Foro di Cremona,
Presidente AIGA sezione di Cremona

Istruttrice certificata Parsifal Yoga Academy

== STRESS E PROFESSIONE FORENSE
Strategie psicofisiche peril benessere dellAvvocato
Il'convegno offre strumentiiconcreti pericreare e rafforzarelequilibrio e llarmonia
necessari'ad affrontareile sfide dellaiprofessione:

Focusdellincontro:

@ Teoria: Capire ilmeccanismi, le.causele'i'sintomildello’stress.
& Pratica(Sessione Esperienziale):
Dinamicadelirespirole respirazione volontaria:
Posturaedatteggiamento posturale salutare:
Tecniche diirilassamento corporeo, dinamico e profendo:

N\ Perunamigliore fruizione delle tecniche pratiche, si raccemandanoun
abbigliamento’ comodo e tappetino

Evento accreditato dal COA di Mantova conn. 2 crediti in materiainon obbligatoria

ISCRIZIONE TRAMITE FORM



